
CV – Aart Stigter 

geboren te Linschoten, d.d. 5 september 1956 

Woonachtig te Doorn en werkzaam in Amerongen 

Beroep: directeur en mede-eigenaar van 

• Aart Stigter's  sport- en gezondheidscentrum B.V., 

• Aart Stigter Running B.V. 

Persoonlijke rekords op de baan: 

• 800 mtr:1.55.6, 1500 mtr: 3.55.4, 5000 mtr:14.12, 10.000 mtr: 29.11 

Persoonlijke rekords op de weg: 

• 10 km: 29.30, 15 km: 44.54, 10 E.M.: 48.01, 20 km: 1.00.04, ½ Marathon: 1.02.59,  

      30 km: 1.32.35, Marathon: 2.15.14  

Podiumplaatsen tijdens NK's (veteranen nk’s niet meegerekend): 

• 1x brons NK Veldloop Amsterdam 

• 1x brons NK  ½ Marathon Sittard 

• 6x brons NK Marathon (4x Rotterdam, 2x Eindhoven) 

• 1x goud NK Ekiden Utrecht (ploeg Hellas) 

• 1x goud NK 25 km Lisse 

• 1x goud NK Marathon Rotterdam 

deelname WK's / EK / EKIDEN : 

• 6x deelname aan de WK veldloop (Neuchatel, Warschau, Stavanger, Boston, Amobiereta en Aix les Bains) 

• 1x deelname aan WK ½ Marathon Brussel 

• 1x deelname EK Marathon Helsinki 

• 1x Ekiden Nederlandse ploeg deelname in Japan (Tokio) 

Marathons: 

34 marathons gelopen, waarvan 18x onder 2.20 uur (o.a. 4x 2.15,  5x 2.16,  4x 2.17, 2x 2.18, 3x 2.19), o.a.: 

• 3x eerste Nederlander in de Marathon van Rotterdam, 1x eerste Nederlander in Eindhoven, 1x eerste Nederlander in 

Westland Marathon 

• Laatste Nederlandse winnaar in Midwinter Marathon Apeldoorn in  

• 2x winnaar en parcoursrecordhouder Terschelling Marathon 

• 3e in Marathon van Amsterdam 1989 In p.r. van 2.15.14 uur 

• 2e in Marathon van Reykjavik (IJsland): 2.17.54 uur 

• 3e in Leidsche Rijn Marathon 2.20.02 (2000) 

• 2e en 1e Ned. In Almere Marathon 2003 

verder: 

• 14x tempomaker in internationale Marathons (Rotterdam, Eindhoven, Enschede, Westland en Leidsche Rijn) 

• 13 jaar deeluitgemaakt van de Nederlandse Wegatletiek Selectie 

• Nederlands Rekordhouder Masters 5 kilometer 50+ : 15.12.83 min. (Utr 2006) 

• Nederlands Rekordhouder Masters 10 kilometer 50+: 31.52 (Harderwijk 2006) 

• Nederlands Rekordhouder Masters Marathon 40 +: 2.16.33 uur (R'dam 1997) 

• overwinningen in enkele honderden wegwedstrijden en crosses in de afgelopen 25 jaar 

• KNAU-Master of the Year 2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


